
Massages & Animation d‘ateliers
"Le bien être au présent"

-
Carole COURANT EI*

06 74 68 09 56
https://www.acontrecourant-bienetre.com

-

17 rue de Saumur
86440 Migné-Auxances

(Bus Ligne 11 - Parking à 2 min)

Séance en format “Atelier”
Thèmes proposés

“Réveil Corporel” - début de journée -
booste l’efficacité et la concentration

“Apaisement & Sérénité” - fin de journée -
libérer les tensions et les émotions

“Lâcher Pause” - apprendre à lâcher prise

en 10 minutes

“Relaxation Guidée” - éliminer les tensions

pour mieux travailler 

“Santé capillaire” - prendre soin de ses

cheveux pour avoir confiance en soi

COLLECTIF

POURQUOI INTEGRER LE BIEN-ÊTRE EN ENTREPRISE ?
Améliorer la Qualité de Vie au Travail (QVT), réduire le stress, prévenir les
risques psycho-sociaux (RPS) et les troubles musculo‑squelettiques

Renforcer la cohésion d’équipe, favoriser le lâcher-prise et la dynamisation
collective

(*)EI Entreprise individuelle - (**) TVA non applicable Art. 293B du CGI
SIRET 918 439 134 00027 - APE 96.04Z - Siège administratif : 17 rue de Saumur - 86440 Migné-Auxances

QUI SUIS-JE ?
Je suis Carole Courant, masseuse et animatrice d’ateliers
bien-être, fondatrice de l’entreprise À Contre‑Courant,
installé à Migné‑Auxances (près de Poitiers,
Futuroscope). 
Je propose mes services aussi bien en cabinet qu’en
entreprise ou en plein air, dans un rayon de 50 km autour
de Poitiers

INDIVIDUEL
Séance en format “Massage”

Sur vêtements
Amma Assis (sur chaise)
Minna San DoSo (sur futon)

A l’huile
Suédois
Zones ciblées :  pieds (7 zones

réflexes), visage (Kobido), cuir

chevelu, dos…

FORMULES ENTREPRISES
La prestation est adaptée à la taille de votre structure, le lieu et le nombre de salariés.

DEMANDEZ UN DEVIS



Suivez-moi 

AVANTAGES POUR VOS SALARIES
Outre, d’être en partenariat avec :

Je vous propose de mettre en place un partenariat avec votre CSE afin d’offrir à
vos collaborateurs des prestations bien-être régulières, à tarifs préférentiels,
directement en entreprise ou en cabinet.

Jusqu’à 15% de réduction

BASE

1ère séance - 55,00€

Séance à l’unité - 65,00€

Forfait 4 saisons - 250,00€

Abo 6 mois - 360,00€ 

Abo 12 mois - 690,00€

Abo Duo 12 mois - 1 320,00€

A partir de 55,00€ 
pour 60 minutes

SERENITE

1ère séance - 55,00€

Séance à l’unité - 95,00€

Forfait 4 saisons - 370,00€

Abo 6 mois - 540,00€

Abo 12 mois - 1 020,00€

Abo Duo 12 mois - 1 920,00€

A partir de 80,00€ 
pour 90 minutes

LÂCHER PRISE

1ère séance - 55,00€

Séance à l’unité - 130,00€

Forfait 4 saisons - 510,00€ 

Abo 6 mois - 750,00€

Abo 12 mois - 1 470,00€

Abo Duo 12 mois - 2 640,00€

A partir de 110,00€
pour 120 minutes

CARTE CADEAU

C’est simple, c’est

sur Planity

Forfait 4 saisons - 1 massage par trimestre soit 4 séances par an
Abo 6 mois - 6 massages par semestre soit 6 séances sur 6 mois
Abo 12 mois  - 12 massage par an soit 12 séances sur 12 mois

Pour les abonnements, une facilité de paiement peut vous être accordée sur demande. Tarifs adaptés au QF pour les Adhérents ASBE.

Le massage bien-être n’est en aucun cas une consultation médicale et ne s’apparente pas à une séance de kinésithérapie, d’ostéopathie, d’étiopathie ou à un
modelage esthétique. Il n'est pas assimilable à une pratique érotique ou sexuelle. 

ABONNEMENTS,  FORFAITS & CARTE CADEAU
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CRÉONS UNE OFFRE ENSEMBLE POUR VOS SALARIES
Et si nous co-construisions une offre bien-être sur mesure, adaptée à vos
objectifs QVT et aux besoins spécifiques de vos équipes ?

interventions récurrentes
ateliers adaptés à vos besoins
animations sur les temps de pause


