Massages & Animation d‘ateliers
"Le bien étre au présent”

Carole COURANT EI*
06 74 68 09 56
https://www.acontrecourant-bienetre.com

17 rue de Saumur

86440 Migné-Auxances
(Bus Ligne 11 - Parking a 2 min)

PREMIERE SEANCE - 55,00€

Un moment d’échange pour parler de vous, cibler vos besoins et attentes suivi
d’'un massage choisi ensemble. Prévoir une durée de 1h.

Chaque sé. .
MASSAGES & SOINS i banc? sera ézdaptee en fonction
P esoin physique et émotionnel
e Sur vétements du moment.
Amma assis (45 a 60 min) - chaise R
. ( ) _ Les Mmassages a l'huile et par zone sont
Minna San DoSo (45 a 75 min) - futon €galement proposés en duo,

Garbhvati - femme enceinte - sur table (60 min)
e A l'huile - sur table
Ayurvédique Abhyanga (60 a 120 min) & Garbhvati,
pour femme enceinte (60 min)
Suédois (60 a 120 min)
Rituel hawaien Lomi Lomi (60 & 90 min) 45 minutes - 50,00 €
« Par zone - sur table (de 30 &4 60 min) 60 minutes - 65,00 €
75 minutes - 80,00 €
90 minutes - 95,00 €

120 minutes - 130,00 €

DUREES & TARIFS **
30 minutes - 35,00€

Du lundi au samedi gDV Vi “""i’:
. N . p : u
« En cabinet & Migné-Auxances 'teeocompt
: : o tr
o Sur votre lieu de travail ou en plein air vo pLANITY
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ABONNEMENTS, FORFAITS & CARTE CADEAU

BASE SERENITE LACHER PRISE 4
A partir de 55,00€ A partir de 80,00€ A partir de 110,00€
pour 60 minutes pour 90 minutes pour 120 minutes é
lére séance - 55,00€ lére séance - 55,00€ lére séance - 55,00€ ,/?}‘ )
Séance a 'unité - 65,00€ Séance a l'unité - 95,00€ Séance a l'unité - 130,00€ b“' J
Forfait 4 saisons - 250,00€ Forfait 4 saisons - 370,00€ Forfait 4 saisons - 510,00€ 3
Abo 6 mois - 360,00€ Abo 6 mois - 540,00€ Abo 6 mois - 750,00€ )
Abo 12 mois - 690,00€ Abo 12 mois - 1020,00€ Abo 12 mois - 1470,00€ CARTE CADEAU
e i an . oo e C'est simple, € est
Abo Duo 12 mois - 1 320,00€ Abo Duo 12 mois - 1920,00€ Abo Duo 12 mois - 2 640,00€ .
sur Planity

o Forfait 4 saisons - 1 massage par trimestre soit 4 séances par an

o Abo 6 mois - 6 massages par semestre soit 6 séances sur 6 mois

e Abo 12 mois - 12 massage par an soit 12 séances sur 12 mois

Pour les abonnements, une facilité de paiement peut vous étre accordée sur demande. Tarifs adaptés au QF pour les Adhérents ASBE.

Le massage bien-étre n'est en aucun cas une consultation médicale et ne s'apparente pas a une séance de kinésithérapie, d'ostéopathie, d’étiopathie ou & un
modelage esthétique. Il n'est pas assimilable & une pratique érotique ou sexuelle.

ATELIERS & EVENEMENTS PRIVES

<l e Tao In signifie “guidage et étirement”
== En utilisant votre souffle et vos mains lors d‘enchainements de
. l postures,-étirements, pressions, vous prenez conscience de votre
vin corps et vous le libérer de ses tensions.

L Durée : 60 minutes. Atelier en groupe de 4 pers. au Centre.
Sur inscription : 1 jeudi soir et 1 samedi matin par mois - 30,00€/pers.
Lacher Pause
Accompagnement vers votre schéma pour apprendre a lacher prise.
Durée : 60 a 90 minutes. Sur réservationvia-Planity : 60,00€ a 90,00€/pers.

EN SALON OU EVENEMENT PUBLIC

En animation sur des festivals, des marchés ou sur votre stand
- Démarquez vous & Offrez du bien-étre a vos visiteurs!

Le Shiatsu assis ou Amma dure en moyenne 20 minutes, se
pratique en position assise et la personne reste habillée.
Ce massage peut donc facilement étre réalisé dans un lieu
public.

Il permet une reconnexion entre le mental et le physique.

FORMULES ENTREPRISES

La prestation est adaptée a la taille de votre structure, le lieu et le nombre de salariés.

Offre CSE / Partenariat / Avantages salariés : parlez en a votre CSE ou votre Dirigeant/RH !

DEMANDEZ LE FLYER
ENTREPRISE

Suivez-moi
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